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Verslag van uitgeoefende aktiviteiten:  

In de afgelopen jaren tot heden is er een zeer uitgebreid programma geweest van meer en 

minder intensieve meditatie bijeenkomsten, in lengte variërend van 1 - 8 dagen.  

Meerdere mensen hebben gebruik gemaakt van de mogelijkheid om als gast mee te doen in 

het dagelijks werk- en meditatie programma.  

Er zijn een aantal bijeenkomsten (soms van meerdere dagen) geweest voor specifieke 

doelgroepen zoals uit het onderwijs en mediators.  

Er werden lezingen gegeven zowel in het centrum als ook daar buiten.  

Meerdere keren per jaar werden er zenboeddhistische ceremonies verzorgd rond belangrijke 

levensgebeurtenissen zoals: geboorte, huwelijk, sterven, en geloftenceremonies, waarin de 

zenboeddhistische Bodhisattva geloften worden gegeven en genomen.  

Er is een doorgaande training van geordineerden (unsui) in de zen traditie.  

Er worden een aantal mensen getraind in zenleraarschap en daartoe geven we onder andere 

een theoretische training van 10 weekeinden.  

In 2018 zijn we gestart met 1- en 2-jarige thuistrajecten, waarin behalve in het centrum 

getraind kan worden in de thuissituatie. 
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