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Verslag van uitgeoefende ac1viteiten: 
 
In het afgelopen jaar (2025) zijn er de gebruikelijke meer en minder intensieve medita1e 
bijeenkomsten geweest, in lengte variërend van 1 - 8 dagen. Tevens hebben mensen gebruik 
gemaakt van de mogelijkheid om als gast mee te doen in het dagelijks werk- en medita1e 
programma. 
Jaarlijks verzorgen we een vier-daags programma voor ouders en kinderen. 
Er zijn een aantal bijeenkomsten (soms van meerdere dagen) geweest voor specifieke 
doelgroepen zoals uit het onderwijs en mediators en juristen. 
Er werden lezingen gegeven in het centrum, daar buiten en online. 
Meerdere keren per jaar werden er zenboeddhis1sche ceremonies verzorgd rond belangrijke 
levensgebeurtenissen zoals: geboorte, huwelijk, sterven, en geloaenceremonies, waarin de 
zenboeddhis1sche BodhisaTva geloaen worden gegeven en genomen. 
Er is een doorgaande training van geordineerden (unsui) in de zen tradi1e. 
Er worden een aantal mensen getraind in zenleraarschap. Daartoe worden onder andere 
theore1sche trainingen gegeven in diverse 2 daagse bijeenkomsten. 
De 1- en 2-jarige thuistrajecten waarmee gestart is in 2018 lopen nog steeds door voor 
nederlandstalige- en duitstalige deelnemers.  
Er is een nieuw meerdaags programma toegevoegd voor jongeren van 18-25 jaar: Young 
Zenera1on. 
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